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EJEMPLO /7
X [ X(|
CORRECTO INCORRECTO

e No hacer otras marcas al cuestionario

Por favor siga cuidadosamente los siguientes pasos mientras completa la encuesta.

e Usar Unicamente lapicero de tinta azul o negro que no manchen el papel.
e Rellenar completamente dentro del cuadro de respuesta

Las siguientes son preguntas sobre tu vida
en general.

1. Imagina una escalera con escalones
enumerados del cero al diez. Donde
el cero es la parte inferior y el diez
la parte superior. La parte superior
de la escalera representa la mejor
vida posible para ti, y la parte
inferior representa la peor vida
posible para ti. ¢En qué escaldn
dirias que te encuentras en estos
momentos de tu vida?

10 Lo mejor posible

09
08
07
06
05
04
03
02
01

O OO o oo o oo o -

00 Lo peor posible

OO0 oo ooo o oo o o

w

No sabe

¢En qué escaldn crees que estaras
en 5 afos?
10 Lo mejor posible

09
08
07
06
05
04
03
02
01
00
No sabe

A modo general, écdmo dirias que
estan las cosas en tu vida
ultimamente? Dirias que estas...
Muy feliz

Bastante feliz

No muy feliz




Las siguientes preguntas son sobre tus pensamientos sobre como te sientes en tu comunidad y
en la sociedad en general. Califica cada item segun tu nivel de acuerdo.

Muy operedamente | eramente | e el IV
ngacuerdo desacuerdo Desacuer do o o
4. No siento que pertenezco a nada de lo que C1 1 101 01 1
[lamaria una comunidad.........ccoceeeeeiiiiieeeiicieeeens
5. Me siento cerca de otras personas en mi
Me stente OO O0OoOd
6. Micomunidad es una fuente de
: (I e A I A o O O
comOodidad.......ccoeeiiiiiiiiiieeee e
7. Las personas que hacen un favor no esperan nada
A CAMDIO. i l l l l l l l l l l l l
8. Alas personas no les importan los problemas de 1 1011
[0S dEMAS.....uviiiiiieee e
9. Creo que las personas son amables............ vooveeeene. L L O 1 o [
10. Tengo algo valioso para dar al mundo..................... I e A e O O e

11. Mis actividades diarias no producen nada que

valga la pena para mi comunidad..............ceeeeunneen. N I e A A N I
12. No tengo nada importante para contribuir a la

SOCIEAAd. . it [ T e A A A I
13. El mundo se estd convirtiendo en un mejor lugar

PAra tOdOS. ..eiiieiiiie it | L 1 1 [
14. La sociedad ha dejado de progresar..........ccccueen..e. N e e N I A B N o

15. La sociedad no estd mejorando para gente como 1 1 T 101 01 [

1Yo TSRS

16. El mundo es demasiado complejo para mi............. N o e N o A I N O

17. No puedo entender lo que estd pasando en el 101 171 1 M
MUNAO ..ttt e e e

18. Me resulta facil predecir lo que sucederd después

enlasociedad......cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiei e | | | | | | | | | | | |




19. La ciudad o drea donde vives es un buen lugar o mal lugar para vivir para....

Minorias raciales y étnicas
Personas gais, lesbianas o bisexuales
Personas transgénero

o 0 T o

Inmigrantes de otros paises

20. ¢cudl de los siguientes describe tu raza/etnia? Porfavor marca lo que corresponda

Asiatico/ Asiatico Estadounidense
Negro/ Afroamericano

Hispano, Latino o de origen espafiol
Medio Oriente/ Norafricano

Nativo de Hawaii /Islas del Pacifico
Blanco

Indio Americano o Nativo de Alaska

OoOOooOoooao

21. En tus propias palabras, ¢ como describirias tu raza/grupo étnico (o tribu India

0000 §§

Mal

0000 §

Americana/nativa de Alaska)?

22, He pasado tiempo tratando de averiguar

mas sobre mi raza/ grupo étnico; como su historia,
tradiciones y costumbres

23. Tengo un fuerte sentido de

pertenencia a mi propia raza/grupo étnico

24, Entiendo muy bien lo que significa para
mi la pertenencia a mi grupo étnico/raza

25. A menudo he hecho cosas que me

ayudan a comprender mejor mi raza/origen étnico ...

Totalmente
en
desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo




26. A menudo he hablado con otras personas
para aprender mas sobre mi raza/grupo étnico ............ (I 1 ]

27. Siento un fuerte apego hacia mi

propia raza/grupo tNiCo.......coevverrrrrerernrrerenresreennes ] . ]

Las siguientes preguntas son sobre tu identidad sexual, tu identidad de género y
expresion de género.

28. En tu certificado original de nacimiento, étu sexo asignado fue masculino o femenino?
O Femenino
O Masculino

29. Actualmente, éte describes como hombre, mujer o transgénero?

O Hombre = pasa ala pregunta 31
U Mujer - pasa a la pregunta 31
O Transgénero = Continua la pregunta 30

30. ¢Eres...?
O Mujer Trans (hombre-a-mujer)
O Hombre Trans (mujer-a-hombre)
O No-binario / “genderqueer”

31. En tus propias palabras, écomo describirias tu identidad de género?

32. {Te consideras travesti?

U Si
U No

33. ¢Qué tan comodo estas con que la palabra transgénero sea usada para describirte?
O Muy cémodo

Algo cémodo

Neutral

Algo incémodo

Muy incomodo

O0OoOoaod




34, (Cual de las siguientes opciones describe mejor tu actual orientacién sexual?
O Heterosexual

Lesbiana

Gay

Bisexual

Queer

Otro | |

OO0OO0OoOod

35. Enlos ultimos 5 afios, écon quién tuviste sexo? (por sexo, nos referimos a cualquier actividad

gue tu definas como actividad sexual). Por favor marca todas las que apliquen.
O Mujer, No transgénero

Hombre, No transgénero

Mujer Transgénero / De-hombre-a-mujer

Hombre Transgénero / De-mujer-hombre

No he tenido sexo con nadie en los ultimos 5 afios

O0OoOoao

36. Indica qué tan atraido/a estas hacia los siguientes tipos de personas.

‘ De ningin modo mmho ‘ Algo I Mucho ‘ No estoy seguro
a. Mujer, NO TranSgENero ......ccovvevererverererereenes I 1 0 1 [ 3 1 [ 1
b. Hombre, NO Transgénero ........ccccceevevevervnreneereenenns 1 1 131 .3 1
c. Mujer transgénero (de-hombre-a-mujer).........
d. Hombre transgénero (de-mujer-a-hombre).......... C1 1 C 1 1 1
e. Mujeres de nacimiento / “genderqueer”.............. 1 1 1 1 1
f. Hombres de nacimiento / “genderqueer” ............ L1 L1 [ 1 [ 1 1

37. Actualmente, éte encuentras en una relacién con alguien o sientes algin compromiso
especial con alguien?
o Si
O No - Pasa ala pregunta 42




Por favor contesta las siguientes preguntas acerca de la relacion con tu actual
pareja/novio/novia/esposo. Si estas romanticamente y/o sexualmente involucrado con mas de
una pareja, responde las preguntas que correspondan a tu pareja principal, por ejemplo; tu
relacion mas cercana o la pareja con que pasas la mayor parte del tiempo.

38. ¢Por cuantos afos has estado en relacidn con tu pareja actual? (si es menos de 1 aio, escribe
01)

[1]

39. ¢Cual es el género de tu pareja actual?

Mujer, No transgénero

Hombre, No transgénero

Mujer Transgénero (de-hombre-a-mujer)
Hombre transgénero (de-mujer-a-hombre)
No-binario / “genderqueer”

OOoOoOod

40. ¢Vives con tu pareja actual?

O Si
O No

41, (Cual de las siguientes opciones describe mejor el estado legal de tu relacidn con tu pareja
actual?
U Legalmente casados
O Unidn civil legalmente reconocida
U Unién marital de hecho
O No casados



Las siguientes preguntas son sobre tus pensamientos acerca de la expresion de género y las
etiquetas.

42. La apariencia, estilo o vestimenta de una persona pueden afectar la forma en la que los
demas piensen de ella. En promedio, icémo crees que las personas describirian tu
apariencia, estilo o vestimenta?

|

O0OOO0O0On0

Muy femenina

Principalmente femenina

Algo femenina

Igualmente femenina que masculina
Algo masculina

Principalmente masculina

Muy masculina

43, Los modales de una persona; como la forma en que camina o habla, pueden afectar la forma
en que las personas piensan de ella. En promedio, icomo piensas que las personas
describirian tus modales?

Oo0ooOoooao

Muy femeninos

Mayormente femeninos

Algo femeninos

Igualmente femeninos que masculinos
Algo masculinos

Principalmnte masculinos

Muy masculinos

44. (Las personas pueden decir que soy transgénero aunque yo no se los diga.

OOoOoOoano

Siempre

La mayoria del tiempo
Algunas veces
Ocasionalmente
Nunca



Califica tu nivel de acuerdo en los siguientes items. : — . :
Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente
desacuerdo desacuerdo nien de acuerdo
desacuerdo

45. Tengo que explicar repetidamente mi identidad

0 O O O 0O

de género a las personas o corregir los pronombres que usan......

46. Tengo dificultades para ser percibido segin mi género........ ] ] 1 1 1
47. Tengo que trabajar duro para que la gente vea con precisidon mi
BENEIO ..ottt b e ] ] 1 1 [
48. Tengo que ser demasiado femenino o demasiado
masculino para que la gente acpete mi género ................. ] ] 1 1 1
49, Las personas no respetan miidentidad de género debido
A Mi apariencia 0 @ Mi CUBIPO ...ccevveeveereerierrieseeseee e seesseeens ] ] 1 1 ]
50. Las personas no me entienden porque no ven mi género
0 O O O I

COMO YO 1O VO ..ttt st st e vaer e

Los siguientes enunciados son respecto a lo que sientes acerca de tu comunidad. Califica tu nivel
de acuerdo en los siguientes items.

Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente
desacuerdo desacuerdo nien de acuerdo
desacuerdo

51. Me siento parte de una comunidad de personas que
comparten mi identidad de género ........ccccceeeieeereceeenne..
52. Me siento conectado con otras personas que comparten
mi identidad de ENEro .......ccceveieeceece et
53. Cuando comparto con personas de mi comunidad
que comparten mi identidad de género,
SIENTO QUE PEIENEZCO ..eveee ettt s er e s seae s

54. No soy como otras personas que comparten

mi identidad de ENEro .......ccveveecece s
55. Me siento aislado y separado de otras personas

que comparten miidentidad de género ........cccececuevereneen.

0 og 00
n oo dd

I:I
1
1
1
1

O 0o oO0od
O oo 0o



Las siguientes preguntas son acerca de la transicidn. En tu paquete de la encuesta,
encontraras una lista de organizaciones que te pueden proporcionar informacién y
referencias a servicios relacionados con la transicion.

56. ¢ A qué edad comenzaste a sentir que tu género era “diferente” a tu sexo asignado al
nacer?

U Nunca me he sentido asi
O No sé/ no lo puedo recordar

57. ¢A qué edad comenzaste a pensar que eras transgénero (aunque no supieras la palabra)?

U Nunca he pensado eso
O Nosé/ no lo puedo recordar

58. ¢A qué edad comenzaste por primera vez a decirle a otros que eras transgénero (aunque no
usaras esta palabra)?

U Nunca le he dicho a otros que soy transgénero
0 No sé/ no lo puedo recordar

59. ¢Has cambiado tu primer o segundo nombre para reflejar tu identidad de género?
O Si, de hombre a mujer

Si, de mujer a hombre

Si, de hombre a género-neutral

Si, de mujer a género-neutral

No, no he cambiado mi nombre con ese propdsito

ODOoOa0o

60. Pensando en como aparece tu nombre en todas tus identificaciones y registros que lo
mencionan, como tu certificado de nacimiento, tu licencia de conduccién, tu pasaporte, etc.,
écudl de las siguientes afirmaciones es mas cierta?

O Todas mis identificaciones llevan el nombre que yo prefiero
O Algunas de mis identificaciones llevan el nombre que yo prefiero



O Ningunas de mis identificaciones llevan el nombre que yo prefiero

61. Pensando en como aparece tu nombre en todas tus identificaciones y registros que lo
mencionan, como tu certificado de nacimiento, tu licencia de conduccidn, tu pasaporte, etc.,
écual de las siguientes afirmaciones es mas cierta?

O Todas mis identificaciones llevan el género que yo prefiero
O Algunas de mis identificaciones llevan el género que yo prefiero
O Ningunas de mis identificaciones llevan el género que yo prefiero

Por favor contesta las siguientes preguntas relacionadas con la atencion médica relacionada con
la transicién de género que hayas tenido o desees.

CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SI FUISTE ASIGNADO SEXO FEMENINO AL NACER.

62. Para cada una de las siguientes, por favor responde si lo tuviste, si quieres hacerlo algun dia,
si no estds seguro de que quieres, o si no quieres...

La tuve Lo quiero No estoy No lo
algun dia seguro si quiero
lo quiero

a. Cirugia de reduccion o reconstrucciéon de

b. Histerectomia (extirpacién del atero,
ovarios, trompas de falopio y/o 1 1 ! |
CUEIIO ULEIINO e st

c. Procedimiento de liberacion del L L L Ll
clitoris/metoidioplastia/centurion....................

L1 1 L1 L

d. “phalloplasty” (creacién de un pene)................ 1 O B

e. Otro procedimiento no incluido en la lista:




CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SI FUISTE ASIGNADO SEXO MASCULINO AL NACER.

63. Para cada una de las siguientes, por favor responde si lo tuviste, si quieres hacerlo algun dia,

si no estds seguro de que quieres, o si no quieres...

a. Electrdlisis/depilacion........ceeceveeeeeeeceeevereeeenne.

b. Cirugia de aumento de mamas ........ceeeveeeeveneenes

c. Inyecciones de silicona.......cccceivreveeveecenecesieenns

d. Orquiectomia/eliminacidon de testiculos ...........

e. Vaginoplastia/labioplastia .......cceceoevevrveeecvenrnnee.

f. Afeitado de la trdquea (manzana de Adam
o reduccion del cartilado tiroideo)..........cccuuu....

g. Cirugia de feminizacién facial (como nariz, frente,
Menton, Mejilla).......cccceveeeveceniieee e

h. Terapia de la voz (no quirdrgica) ......ccceeeevvevevennne.

i.  Cirugia de @ VOz ..ccueeveececcece et

j. Otro procedimiento no mencionado:

La tuve

Lo
quiero
algun dia

No estoy
seguro si
lo quiero

No lo
quiero




SI MARCASTE POR LO MENOS 1 PROCEDIMIENTO EN LA PREGUNTA 62 O 63, RESPONDE
LA PREGUNTA 64. DE LO CONTRARIO, PASA A LA PREGUNTA 65.

64. Para tu transicion de genero, ia qué edad tuviste tu primer procedimiento (distinto a
hormonas)?

L No lo sé/ no recuerdo

65. ¢Alguna vez recibiste tratamiento con hormonas/tratamientoTRH?

o Si
U No - pasa a la pregunta 69

66. ¢A qué edad iniciaste tratamientos con hormonas/tratamientoTRH?

[ 1]

L No lo sé/ no puedo recordarlo

67. ¢Actualmente estas tomando hormonas para tu identidad de género o tu transicién de
género?
O Si - sigue en la pregunta 68
O No - pasa a la pregunta 69

68. Actualmente, idonde recibes tus hormonas?

O Solo voy donde profesionales con licencia (como médicos) para hormonas

U Adicional a los profesionales con licencia, tambien obtengo hormonas de amigos, en
linea, u otros fuentes sin licencia

O Sélo recibo hormonas de amigos, en linea, u otros fuentes sin licencia

69. ¢ Has recibido alguna vez consejeria/terapia?

o Si
O No - pasaa la pregunta 74



70. (A qué edad iniciaste consejeria/terapia?

O No sé /no puedo recordarlo

71. {Alguna vez recibiste consejeria/terapia con un profesional para discutir tu identidad de
género o tu identidad transgénero (como psicélogo, consejero, asesor religioso)?

o Si
U No - pasa a la pregunta 74

72. ¢ A qué edad comenzaste consejeria/terapia para discutir sobre tu identidad de género o
identidad transgénero?

U No sé, no puedo recordarlo
73. ¢De quién recibiste tratamienot? Marca todas las opciones que apliquen.

O De un profesional de la salud (como un psicélogo, un consejero que no estaba enfocado
en la religion).
O De un lider religioso (como un pastor, consejero religioso, sacerdote)

74. (Has recibido alguna vez tratamiento de alguien que tratd que te identificaras unicamente
con tu sexo asignado al nacimiento (en otras palabras, étrato de evitar que seas
transgénero?

o Si
O No - pasa al texto antes de la pregunta 77

75. ¢Qué edad tenias la Ultima vez que recibiste tratamiento para evitar que cambiaras tu
identidad de género? Tu mejor estimacion esta bien.




76. éDe quién recibiste este tratamiento? Marca todas las opciones que apliquen.

O De un profesional de la salud (como psicélogo, consejero que no estaba enfocado en la

religion).
U De un lider religioso (como un pastor, consejero religioso, sacerdote)

Las siguientes preguntas son sobre tu experiencia con el cuidado de la salud. Por favor califica tu

nivel de acuerdo en los siguientes items.

Cuando busca el cuidado de la salud........

Totalmente en
desacuerdo

En

desacuerdo

Ni de acuerdo
nien
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

77. Me preocupo por ser juzgado negativamente

debido a mi identidad de género

U Orientacion SEXUAl .......cceeeeecierieriseeeee et ]
78. Me preocupa que evaluaciones sobre mi puedan ser

afectadas negativamente por mi identidad

de género u orientacion sexual ........ccccovveevnneereenircenen ]
79. Me preocupa que los diagnosticos sobre mi/mi salud

puedan verse afectados negativamente por

mi identidad de género u orientacion sexual .................

i
[
i
1
0

80. Me preocupa que yo pueda confirmar los
estereotipos negativos acerca de las personas LGBTI .............

[
a
1
0
0

81. {Actualmente estas cubierto por alguno de los siguientes tipos de seguros de salud o planes

de cobertura de salud? Por favor marca todas las que apliquen.

O Actualmente no tengo seguro de salud. = pase a la pregunta 82.
Seguro a través de mi empleador actual o ex empleador o sindicato
Seguro a través de mi cdnyugue
Seguro a traves de mi padre
Seguro a traves de alguien que no es mi esposo/pareja o padre
Seguro que compré a través de un mercado de seguros de salud
Seguro que recibi directamente de una compafiia de seguros

OO0OO0OO0O0O0




O Seguro (para personas de 65 afios 0 mas, o personas con ciertas discapacidad)

O Seguro (plan de asistencia gubernamental para personas de bajos ingresos o
discapacitados)

O Seguro de atencion médica militar

O Otro tipo de seguro de salud o plan de cobertura de salud:

82. iHay algun sitio al que usualmente vas cuando estds enfermo o necesitas consejos sobre tu
salud?

O No hay ningln lugar = pasa a la pregunta 85
O Si, hay uno o varios lugares

83. ;Qué tipo de lugar es? Por favor marca todas las que apliquen.
U Clinica o centro médico

Oficina de un doctor

Sala de emergencias de un hospital

Departamento ambulatorio de un hospital

Algun otro lugar:

O0OoOoaod

84. En general ¢qué tan satisfecho estas con la atencién médica que recibes en este lugar?

Muy satisfecho
Mayormente satisfecho
Neutral

Mayormente insatisfecho
Muy insatisfecho

OO OoOod

85. (Tienes alguna persona que consideres tu doctor personal o proveedor de cuidados de
salud?

o Si
O No - pasaa la pregunta 87

86. ¢Qué tipo de doctor personalizado o proveedor de salud es esta persona?
O Doctor familiar/médico general

U Doctor especializado (ejemplo, endocrindélogo, oncdlogo, cardiélogo)
U Enfermera general / asistente médico



Enfermera

Cirujano

Psiquidtra, psicélogo clinico, trabajador social
Otros:

87. Pensando en un doctor o proveedor de salud al que vayas por temas relacionado al cuidado
de la salud transgénero (como los tratamientos con hormonas), ¢ qué tanto saben ellos sobre
el cuidado transgénero?

No tengo un proveedor de salud de relacionado con personas transgénero
Saben casi todo relacionado con el cuidado transgénero

Saben la mayoria de las cosas sobre el cuidado transgénero

Saben algunas cosas sobre el cuidado transgénero

Saben casi nada relacionado al cuidado transgénero

No estoy seguro sobre cuanto ellos saben sobre el cuidado transgénero

O0OO0OO0O0oOano

88. ¢Hubo algiin momento en los ultimos 12 meses cuando necesitd ver a un médico pero no
pudo por el costo?
U si
O No

89. En los ultimos 5 afios, ¢ Con qué frecuencia has estado en una clinica o proveedor LGBT o
especificamente para personas transgénero para tu atencion médica?

U A menudo
O Algunas veces
O Nunca

90. En los ultimos 12 meses, ¢ Has buscado informacion en linea sobre ciertos problemas
médicos o de salud? Si es asi, por favor marca todos los que apliquen.

U No
U Si, un sitio web LGBT, o especifico para personas transgénero,
U Si, un sitio web general



91. En el proximo afio, si fuera posible que lo hicieras, équé tan importante seria para ti, ir por
atencion médica en una clinica o proveedor LGBT o especificamente transgénero?

O Muy importante
O Algo importante
U No seria importante

92. Aveces, las personas atraviesan periodos en los que no estan interesadas en el sexo o estan
teniendo problemas para lograr la satisfaccién sexual. A continuacién hay algunas preguntas
sobre tu experiencia con el sexo.

En los ultimos 12 meses, has pasado por algun periodo de varios meses en los cuales....
S|

a. ¢Faltainterés en tener SEX0?.....ccccccieeeeecieee e e e
¢éHas sido incapaz de llegar al climax (experimentar un
(017 =61 14 1) ISR
c. ¢Sentirte ansioso sobre tu capacidad para actuar sexualmente
justo antes de tENEI SEX0? .....ccvecueieirrineerree e e
d. ¢éNo hastenido sexo en los Ultimos 12 meses?........ccccveeeeunneen.

J0 00
1000 e

Las siguientes preguntas son sobre tu salud.

93. Podrias decir que en general, dirias tu salud es.....

Excelente
Muy buena
Buena
Regular
Pobre

O0O0OoOoad

94, Ahora, pensando en tu salud fisica; la cual incluye enfermedades fisicas y lesiones. épor
cuantos dias, en los ultimos 30 dias, tu salud fisica no estuvo bien?

O Ninguno



95. Ahora, piense en su salud mental; incluyendo estrés, depresidn y problemas emocionales.
En los ultimos 30 dias, épor cuantos dias su salud mental no fue buena?

O Ninguno

96. En los ultimso 30 dias, épor cuantos dias, la mala salud fisica o mental, le impidieron realizar
sus actividades habituales como cuidados personales, trabajo o actividades recreativas?

U Ninguno

97. ¢ALGUNA VEZ un médico, enfermero u otro profesional de la salud, le dijo a usted
gue tenia alguna de las siguientes afecciones? Por favor seleccione todas las que para
su caso aplique.

U Hipertensidn (presidn alta)

U Colesterol alto

U Enfermedad cardiaca o condicidon cardiaca

U Angina

U Infarto

U Isquemia cerebral o infarto cerebral

U Enfisema

O Asma

U Ulcera

U Cancer

U Diabetes

U Prediabetes, glucosa alterada en ayunas, intolerancia a la glucosa, diabetes limite o altos
niveles de azucar en la sangre

U Artritis, artritis reumatoidea, gota, lupus o fibromialgia
U Coagulos de sangre en piernas o pulmones

U Osteoporosis o pérdida de densidad ésea

U Problemas de Tiroide

U Enfermedad del higado

U Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
U Enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa

U Enfermedad del rifién



U VIH/SIDA
O Otra infeccidn de transmision sexual (sin incluir el VIH/SIDA)
U Trastorno del suefio (por ejemplo, insomnio o apnea del suefio)

98. (Te sientes limitado de alguna manera, en alguna actividad debido a problemas fisicos,
mentales o emocionales?

O Si
0 No

99. ¢ Tienes ahora algin problema de salud que requiera usar un equipo especial, como un
bastdn, una silla de ruedas, una cama especial o un teléfono especial? Por favor Incluye uso
ocasional o uso en algunas circunstancias.

O si
O No

Las siguientes preguntas son sobre cdmo te has sentido en los ultimos 30 dias. Para cada
pregunta, por favor escoge cada cuanto tienen ese sentimiento.

100. En los ultimos 30 dias, qué tanto te has sentido.....

Todo el La mayoria Algunas Pocas Nunca
tiempo del tiempo veces veces
A, NEIVIOSO et eeeens L1 1 1 1 L1
. 1 —1 1 —1 1
b. Sin esperanza
. — —1 — —1 —
c. Cansado o fatigado ......cceeeeeeeeeeveeceecreeienas
d. Tan depresivo que nada te puede levantar el animo
P q puec - — 1 — -
e. Que todo costaba mucho trabajo .......c.cccceververenenen.
3 1 —1 1 —1 1
f. Quenovalia Nada.......eeeeceee e 1 1 — 1 1



Las siguientes preguntas son sobre experiencias que pueden aterradoras o perturbadoras para
ti. Por faavor responde si 0 no, en las siguientes preguntas.

En tu vida, alguna vez has tenido alguna experiencia que haya sido tan aterradora, horrible o
perturbadora en el tltimo mes...

Sl NO

101. ¢Has tenido pesadillas al respecto o has pensado en ello cuando no I:I I:I
Lo [T = PR

102. ¢Intentd no pensar en ello o hiciste todo lo posible para evitar

situaciones que te 1o recordaran?.......ccccceeeeeeeeicciiiiieeeeeee e I:l I:l

103. (Estabas constantemente en guardia,

vigilante, o facilmente sobresaltado?...........c.ccecevviinininnns I:l I:I

104. (Te sentiste entumecido o separado de otros,

de actividades y del entorno?.......cccccceeeeeeiiviiciiiiieieeeeeeeeen, I:I I:I

Las siguientes preguntas son sobre VIH y Truvada o PrEP.

105. ¢Cada cuanto te haces pruebas de infecciones de transmisidn sexual (ITS) distintas al VIH?

Aproximadamente 1 vez cada 6 meses
Aproximadamente 1 vez al afio
Aproximadamente 1 vez cada 2-3 afios
Aproximadamente 1 vez cada 4-5 afios
Aproximadamente 1 vez cada 6 afios o menos
Nunca me he hecho pruebas de ITS

OOOO0OoOoano

106. ¢Aproximadamente cada cudnto te haces pruebas de VIH?

Aproximadamente 1 vez cada 1 -3 meses
Aproximadamente 1 vez cada 6 meses
Aproximadamente 1 vez al afio

Aproximadamente 1 vez cada 2 afios o menos

Sélo me haria pruebas si siento que estoy en riesgo
Nunca me he hecho pruebas de VIH

Soy VIH-Positivo = pasa a la pregunta 110.

OOOO0oOoOoao



107. (Qué tanto te preocupas de que puedas tener VIH?

Nunca

Algunas veces

A menudo
Siempre

No aplica para mi

OO0OOooOoano

108. :Qué tan probable es que vuelvas VIH-positivo en tu vida?

O Muy poco probable
O Improbable

O Algo improbable

U Probable

U Muy probable

U No aplica para mi

109. ¢Actualmente estas tomando Truvada como PrEP?

U Si
O No

110. Truvada es una pastilla que las personas que VIH-negativo pueden tomar para prevenir la
infeccién por VIH. Esta es llamada PrEP (o profilaxis previa a la exposicion). ¢qué tan familiar
te encuentras con la Truvada como PrEP?

O Para nada familiar
U Algo familiar
O Muy familiar

111. (Estas a favor o en contra de que las personas VIH-negativo que tomen Truvada como
PrEP para prevenir la transmision del VIH?

Estoy en contra

Tengo sentimientos encontrados al respecto
Estoy a favor

No tengo una opinion al respecto

O0OO0oOaono

No sé lo suficiente



Las siguientes preguntas son sobre alcohol y drogas.

112. (Con qué frecuencia toma usted una bebida que contenga alcohol?

Nunca

Mensual o menos

2-4 veces al mes

2-3 veces a la semana

4 0 mas veces por semana

OD0OO0OoOd

113. (Cuantas bebidas que contengan alcohol se toma usted en un dia normal cuando bebe?

Ninguna
lo2
304
506
7a9
10 o mas

OO0OO0OO0O0On0

114. (Qué tan a menudo consumes 6 o mas bebidas alcohdlicas en una ocasion?

Nunca

Menos que mensualmente
mensualmente
Semanalmente

Diario o casi a diario

ODOO0OOod

115. ¢Has fumado por lo menos 100 cigarrillos en toda tu vida? 5 cajas de cigarrillos son
equivalentes a 100 cigarrillos. Por favor no incluyas cigarrilos electrénicos (cigarrillos
electrdnicos, NJOY, Bluetip), cigarrillos base de hierbas, puros, cigarros, cigarrillos pequefios,
pipas, bidis,kreteks, pipas de agua (narguile) o marihuana.

o Si
O No - pasa al texto anterior a la pregunta 117

116. ¢Fumas cigarrillos todos los dias, algunos dias o nunca?
U Todos los dias

O Algunos dias
O Nunca



Seguido, hay algunas preguntas sobre drogas. Porfavor responde de la manera mas correctay
honesta posible. Para las siguientes 11 preguntas, nos referimos a drogas como la marihuana,
metanfetaminas, crack, heroina, extasis, GHB, y pastillas tales como; pastillas para dormir y
analgésicos. No cuentes las drogas que te han sido recetadas por un médico y por dosis
preescritas.

117. ¢Qué tan seguido usas drogas distintas al alcohol?

Nunca

Una vez al mes o menos

2-4 veces al mes

2-3 veces a la semana

4 veces a la semana o mds seguido

OOoOooOoano

118. ¢Usas mas de un tipo de droga en una misma ocasion?

Nunca

1 vez al mes o menos

2-4 veces al mes

2-3 veces por semana

4 veces a la semana o mas seguido

O0OOoOoad

119. En un dia normal en el que consume drogas, écuantas veces lo hace?

oo

O 1-2

O 34

O 5-6

O 7 omas

120. ¢Con qué frecuencia se encuentra usted bajo el efecto intenso de las drogas?

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Todos los meses

Todas las semanas

A diario, casi todos los dias

OD0OO0OoOod



121. AEn el dltimo afio, ¢ha sentido que su deseo por consumir drogas era tan fuerte que no
podia resistirlo?

122.

OO OoOod

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Todos los meses

Todas las semanas

A diario, casi todos los dias

¢Le ha ocurrido en el ultimo afio que no ha podido parar de consumir drogas una vez que

habia empezado a consumirlas?

123.

OD0OOoOod

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Todos los meses

Todas las semanas

A diario, casi todos los dias

¢Con qué frecuencia en el Ultimo afio ha consumido drogas y luego ha dejado de hacer

algo que deberia haber hecho?

124,

I Iy

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Todos los meses

Todas las semanas

A diario, casi todos los dias

¢Con qué frecuencia en el Ultimo afio ha necesitado consumir una droga, la mafiana

siguiente a un dia de mucho consumo?

Ooood

125,

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Todos los meses

Todas las semanas

A diario, casi todos los dias

¢Con qué frecuencia en el Ultimo afio ha tenido sentimientos de culpa o remordimientos

por haber consumido drogas?

U Nunca
O Menos de 1 vez al mes
U Todos los meses



U Todas las semanas
U A diario, casi todos los dias

126. ¢(TU, o alguna otra persona ha sufrido dafios (mentales o fisicos) porque usted habia
consumido drogas?
U No
O Si, pero no en el dltimo afio
O Si, en el ultimo afio

127. ¢Algun familiar o amigo, médico o enfermera, o cualquier otra persona, ha mostrado
preocupacion sobre su consumo de drogas o le ha dicho que deberia dejar de consumir?

O No

U Si, pero no en el ultimo afio
U Si, en el ultimo afio

Las siguientes preguntas son sobre pensamientos que probablemenye has tenido sobre hacerte
dafio a ti mismo.
128. ¢Alguna vez en tu vida has tenido pensamietos sobre suicidarte?
U No - pasa a la pregunta 132

O Si, una vez
U Si, mas de una vez - pasa a la pregunta 130

129. (Qué edad tenias?

130. (Qué edad tenias la primera vez?

131. ¢(Qué edad tenias la vez mas reciente?

Tu mejor estimado esta bien



132. (Alguna vez tuviste la intencidn de actuar los pensamientos de haber deseado estar
muerto o de intentar suicidarse?

O No -> pasa a la pregunta 136
O Si, unavez

U Si, mas de una vez - pasa a la pregunta 134

133. Aproximadamente, ¢ Qué edad tenias?

Tu mejor estimado esta bien. = pasa a la pregunta 136

134. Aproximadamente, ¢Qué edad tenias la primera vez?

Tu mejor estimado esta bien.

135. Aproximadamente, ¢ Qué edad tenias la vez mas reciente?

Tu mejor estimado estd bien.

136. ¢Alguna vez pens6 en como podria suicidarse (por ejemplo, tomando pildoras,
disparandose usted mismo) o ha ideado un plan para suicidarse?
O No - pasa a la pregunta 140
U Si, una vez
U Si, mas de una vez - pasa a la pregunta 138

137. Aproximadamente, ¢qué edad tenias?

Tu mejor estimado esta bien. = Pasa a la pregunta 140

138. Aproximadamente, ¢ Qué edad tenias la primera vez?

Tu mejor estimado esta bien.

139. Aproximadamente, ¢ Qué edad tenias la vez mas reciente?

Tu mejor estimado esta bien.



140. ¢Alguna vez intentd suicidarse (es decir, que se hirié a propdsito con al menos alguna
intencion de morir)?

O No - pasaa la pregunta 146
O Si, una vez = pasa a la pregunta 142
U Si, mas de una vez

141. Situ respuesta fue si, écuantos diferentes intentos de suicidio has tenido?

1 - continua a la pregunta 142
2 —
3
4
5

6-10 - Pasa a la pregunta 143
11-15
16-20

O O 0O O OoOooOooao

21 omas _|

142. Aproximadamente, ¢ Qué edad tenias?

- pasa a la pregunta 145

143. Aproximadamente, ¢ Qué edad tenias la pimera vez que tuviste un intento suicida?

Tu mejor estimado esta bien.

144. Aproximadamente, équé edad tenias la dltima vez que tuviste un intento suicida?

Tu mejor estimado esta bien.

145. Siturespuesta en la pregunta 140 fue SI, écudles fueron las lesiones mas graves que
tuviste de un intento suicida?
L No tuve lesiones

O Una lesion muy leve (por ejemplo, arafiazos superficiales, nauseas leves)



O Lesiones menores (por ejemplo, esguince, quemaduras de primer grado, heridas
superficiales)

U Lesiones moderadas que no requirieron hospitalizacidn durante la noche (por ejemplo,
huesos rotos, quemaduras de segundo grado, puntos de sutura, bala alojada en un brazo
o pierna)

O Lesiones moderadas que requirieron hospitalizacion durante la noche (por ejemplo,
factura mayor, quemaduras de tercer grado, coma, bala alojada en el abdomen o el
térax, cirugia menor)

O Lesiones severas que requirieron tratamientos intensivos para salvar mi vida (por
ejemplo, fractura importante de crdneo o columna vertebral, guemaduras graves, coma

gue requirié respirador, bala en la cabeza, cirugia mayor).

146. ¢Alguna vez hizo algo para lastimarse a propdsito, pero sin querer morir (por
ejemplo, cortarse, golpearse a si mismo o quemarse)?

U No - pasa a la pregunta 150
O Si, unavez

O Si, mas de una vez - pasa a la pregunta 148

147. Aproximadamente, ¢Qué edad tenias?

Tu mejor estimado esta bien. > Pasa a la pregunta 150

148. Aproximadamente, équé edad tenias la primera vez que te lastimaste a propdsito pero sin

querer morir?

Tu mejor estimado esta bien.



149. Aproximadamente, équé edad tenias la vez mas reciente que te lastimaste a propdsito

pero sin querer morir?

Tu mejor estimado esta bien.

150. ¢Alguna vez en tu vida has ido a ver a alguno de los siguientes profesionales por

problemas con tus emociones, nervios, o uso de alcohol y drogas?

%2
=2
(@)

Q. PSIQUIATIA et e s et se e e e s
b. Médico general o médico de la familia u otro médico.........ccccevverennn...
c. Psicologo o trabajador social .......cccevieveveecicieien e
d. Consejero o cualquier otro profesional de la salud mental ...................

e. Un guia religioso o espiritual como un ministro, sacerdote o rabi.........

JOaood
100000

f.  Cualquier otro curandero, herbolario, quiropractico o espiritualista....



La siguiente seccion de pregunta es sobre experiencias que pueden haberte pasado a lo largo de

tu vida. Las primeras preguntas son sobre tu divulgacion de identidad de género. Por favor

califica tu nivel de acuerdo en cada item.

Debido a que no quiero que otros sepan sobre mi identidad de género/historia....

151.

152,
153.

154.

155.

No hablo de ciertas experiencias de mi

pasado o cambio partes e

nlo quele digo alagente ......oveeeerverennenee

Modifico mi manera de hablar ... e,

Presto especial atencion a la forma en como

me visto o me arreglo ......

Evito exponer mi cuerpo, como

usando trajes de bafio o desnudarme en los vestuarios......................

Cambio mi manera en que camino, gesticulo

me siento, o estoy en pie

O O 0o o O
OO O 0o oo o
O o O o o
O O 0o o O
O O O O O




156.

157.

QUE SOY UN FAT0 eeverrereeereseneeretsassssesassseessssssssssssneens

158.

159.

160.

161.

Los siguientes enunciados son sobre como te sientes con respecto a tu identidad de

género y tu expresion de género. Califica tu nivel de acuerdo en cada item.

Odio mi identidad de género .......cccccceevevrvennen.

Ser transgénero me hace sentir

Porque soy transgénero, me siento marginado

Me pregunto ¢por qué no puedo ser sélo normal?...................

Siento que ser transgénero es vergonzoso .......

Envidio a las personas que no son transgénero

O O O O O
O 0O O O O
O O 0O 0O O
O 0O O O O
OO O O O O
O 0O O O O




Los siguientes enunciados son sobre experiencias de tu vida y cosas que te pudieron haber
pasado. Este es un tema sensible y algunas personas pueden sentirse incomodas con estas
preguntas.

162. Desde la edad de 18 afios, équé tan a menudo te ha pasado lo siguiente...?

Dos
veces

Una

Nunca
vez

Treso
mas

a. Te han golpeado, atacado fisicamente

0 agredido SeXUAIMENTE .....cvveeveeee e D D D D

b. Fue robado, o su propiedad fue asaltada, vandalizada o

danada intencionalMmente.......ccceveveceeceece e D D D D

c. Alguien traté de atacarte, robarte o dafarte tu propiedad pero
no tuvo éxito

d. Alguien te amenazd con Violenciad.....cccveveceveeeneeveee e

e. Alguien te insultd o agredid verbalmente ........cccocevevenennnee. D D D D
f.  Alguien te tird algun objeto ......cccceveveveceeeciieeeeee e D D D D

SI NO HAS EXPERIMENTADO NINGUNAS DE ESTAS EXPRIENCIAS, PASA A LA PREGUNTA 164.

163. Sidijiste que has tenido alguna de las experiencias anteriores (ser asaltado, robado,
tratado con violencia, insultado y abusado), podrias decir que te pasaron por tu... Por favor
marca todas las que apliquen.

Edad

Sexo (ser mujer u hombre)

Por ser transgénero

Por tu apariencia o expresion de género

Por tu raza/etnia

Nivel de ingresos o de educacidn

Orientacion sexual

Apariencia fisica (por ejemplo, peso, estatura)
Religion/espiritualidad

Discapacidad

OoOooooooaoao



164. Desde que tienes 18 afios, équé tan seguido te han despedido de tu trabajo o te han
negado un trabajo?

O Nunca

U Unavez

U Dos veces

D tres o mas veces

165. Desde la edad de 18 afios, écon qué frecuencia te negaron un acenso o recibiste
evaluaciones negativas?

U Nunca

O Unavez

U Dos veces

U Tres veces o mas

SI NINGUNA DE ESTAS EXPERIENCIAS EN LA PREGUNTA 164 O 165 TE OCURRIERON, PASA A LA
PREGUNTA 167.

166. Sifuiste despedido, se te negd un trabajo o ascenso o recibiste una evaluacién negativa,
puede decir que esto paso por tu .... Por favor marca todas las que apliquen.

Edad

Sexo (por ser mujer u hombre)

Por ser transgénero

Por tu apariencia o expresion de género

Por tu raza/etnia

Nivel de ingresos o de educacidn

Orientacion sexual

Apariencia fisica (por ejemplo, peso, estatura).
Religién/espiritualidad

Discapacidad

OOo0oooooooDoao

167. Desde la edad de 18, écon qué frecuencia un propietario o agente de bienes raices te
impidié mudarte o comprar una casa o apartamento?

Nunca - pasa a la pregunta 169
Una vez
Dos veces

O
O
O
O Tres veces o mas



168. Siun propietario o agente de bienes raices te impidié mudarte o comprar una casa,
podrias decir que esto sucedié por tu. .. Por favor marca todas las que apliquen.

169.

OoooooOoOooaod

Edad

Sexo (ser mujer u hombre)

Por ser transgénero

Por tu apariencia o expresién de género

Por tu raza/etnia

Nivel de ingresos o de educacion

Orientacion sexual

Apariencia fisica (por ejemplo peso, estatura)
Religion/espiritualidad

Discapacidad

Durante los ultimos 12 meses.....

éTe has mudado o tienes a alguien nuevo viviendo contigo?.........cceceevrveernennne
éTe han despedido de Un trabajo?......ccueieieiii e

¢Has estado desempleado y buscando trabajo por mas de un mes?....................

¢Has tenido problemas con tu jefe o con un compaiiero de trabajo?..........cccee........
¢Has cambiado de trabajo, de responsabilidades de trabajo o de horas laborales?....
éTe has divorciado, separado o terminado una relacién estable?..........cccccceuneeee.

éHas tenido serios problemas con vecinos, amigo o familiar?...........cccccovveenneen.

éHas experimentado una gran crisis financiera, declarado en banca
rota, o tenido dificultades para pagar tus cuentas a tiempo?.......cccceceevevveeeeenneenn.
¢Has tenido serios problemas con la policia o laley?.......cccocovveeeciveiieciiee e,

¢Te han robado algo, incluyendo cosas que lleves contigo como por ejemplo la
billetera, o algo dentro o fuera de tu casa?

¢ Intencionalmente alguien ha dafiado o destruido tus pertenencias o las de alguien
mas en tu casa?

O O o

O 0O 0O

OO0Oo0oddgd

0 O



SI NINGUNA DE ESTAS EXPERIENCIAS TE HA PASADO, PASA A LA PREGUNTA 171.

170. Dirias que las experiencias de la pregunta 169 te han pasado por tu. .. Por favor marca

todas las que apliquen.

Edad

Sexo

Por tu raza/etnia
Orientacion sexual

Religién/espirituralidad
Discapacidad

OoOooooooaoao

Por ser transgénero (ser mujer u hombre)
Por tu apariencia o expresién de género

Nivel de ingresos o de educacion

Apariencia fisica (por ejemplo peso, estatura)

171. En tu dia a dia cotidiano, durante el dltimo afio, équé tan seguido te pasaron algunas de las

> @ ™o

siguientes cosas?

A menudo

Algunas
veces

Raramente

Fuiste tratado con menos cortesia quUe a Otros .......ccceeveeereerernnenn

Fuiste tratado con menor respeto que a otros ........ceoeeevverevnrennn

Recibiste peor servicio que otros estando

en restaurantes o tiendas......

Te llamaron por apodos ofen
Fuiste amenazado o acosado

La gente actud como si pensaras que no eras inteligente.............

La gente actud como si te tuviera miedo ........ccccceveeeeeeeecececeenen.
La gente actud como si pensara que tu eras deshonesto.............
La gente actud como si ellos fueran mejor que tu..........c..cueuee...

SiVOS 0 POr iNSUltOS.....cceeeeveererinene

OOoooddoad

OO0O0000an

Oooaoooan

SI NINGUNA DE LAS EXPERIENCIAS ANTERIORES TE HA PASADO, CONTINUA CON LA PREGUNTA
173.

Oooaoooon




172. Dirias que estas experiencias pasaron por tu . .. Por favor marca todas las que apliquen.

Tu edad

Tu Sexo (ser mujer u hombre)

Por ser transgénero

Por tu apariencia o expresiones de genero

Por tu raza-etnia

Nivel de ingresos o de educacién

Orientacién sexual

Apariencia fisica (por ejemplo tu peso, tu estatura)
Religién / espiritualidad

Discapacidad

OoOooooOoDOooaod

173. Pensando sobre tu vida actualmente, son los siguientes enunciados; falsos, algo

verdaderos, o muy verdaderos para ti.

Falso

Algo
verdadero

Muy
verdadero

No aplica
para mi

Estas tratando de asumir muchas cosas a 1a Vez.......cccccceveiveveeceeececceseseesenens
No tienes suficiente dinero para llegar a fin de mes .......ccccccevvvvveceecececenen.
Tu trabajo a menudo te deja cansado tanto fisica y mentalmente .............
Estas buscando trabajo y no puedes encontrar el que quieres .........cceunene
Tienes muchos conflictos con tu pareja/novio/Novia.........ccceeeeeeeveeeeereecvennenne
Tus padres no aprueban a tu pareja/novio/NoVia..........c.ccveeeeerereeeereeereserene s
Pasas MUChO tieMPO SO0 ....c.eveceeeeceecieee ettt ettt
Te preguntas si alguin dia enconrards una pareja 0 esposo/a..........c.cceuuueeee..
Tu relacion con tus padres es tensa o conflictiva.........ccceeevevevevrccccciecnees
j. Tienes un padre, hijo o conyugue que estd muy mal en su salud

mental, emocional 0 fiSICAMENTE.........coveeiiei e
k. Desearias tener hijos pero N0 pUEdES .......cccceeevereirireereereereseseennans
I. El comportamiento o estado de animo de un nifio

S@m 0 o0 T W

es motivo de gran preocupacion Para ti ......ceeceveeienenseeseriennns

Las siguientes preguntas son sobre las experiencias de tu niiez.
174. De nifio, mis juguetes favoritos y juegos eran...

O Siempre “masculinos”
O Usualmente “masculinos”
U lgualmente “masculinos” y “femeninos”

OO0 0oooooood

OO0 OO0O00O000O000

OO oo og

OO ooodoooot




O Usualmente “femeninos”
O Siempre “femeninos”
O Ni “masculinos” ni “femeninos”

175. De niio, los personajes de la televisén o en las peliculas que imitaba o admiraba eran....

Siempre nifos u hombres

Usualmente nifios u hombres

Nifias/mujeres y nifios/hombres por igual

Usualmente ninas o mujeres

Siempre nifias 0 mujeres

No imitaba ni admiraba personajes de la television ni de las peliculas

OO0OO0OoOano

176. En la fantasia o juegos de simulacidn, tomaba el rol de....

Solo de nifos y hombres

Usualmente nifios u hombres
Nifios/hombres y nifias/mujeres por igual
Usualmente nifias o mujeres

Solo de nifias o mujeres

No jugaba este tipo de juegos

OO0OOoOoOoano

177. De nifio/a me sentia....

Muy masculino

Algo masculino

Masculino y femenino por igual

Algo femenino

Muy femenina

No me sentia ni masculino ni femenino

OO0OOoOoOoano

Las preguntas que siguen son sobre eventos que pasaron en tu nifiez. Este es un tema sensible y
hay algunas personas pueden sentirse incomodas con estas preguntas. Recuerda, en la carta de
presentacion de esta encuenta, econtraras una lista de organizaciones que te pueden dar
infromacion sobre estos temas. Tambien, recuerda que pueden pasar culalquier pregunta que
no quieras responder. Todas las preguntas se refieren al periodo antes de cumplir los 18 aiios.



Ahora, miremos atras antes de que tuvieras 18 afios.....

178. ¢Viviste con alguien que era depresivo, mentalmente enfermo, o
U1 ol T - PP
179. ¢Viviste con alguien alcohdlico o que tuviera problemas con el trago?..

180. ¢Viviste con alguien que usaba drogas ilegales o que abusara de
MedicameENntos PreSCrItOS?.....iiiiiiiieeciciieeeeecire e eectrre e e e eere e e e e areeeeeeaaaeeeeas
181. ¢ Viviste con alguien que cumplié una condena o fue sentenciado a

cumplir una condena en una prisién, carcel u otra institucién correccional.

182. (Estaban tus padres separados o divorciados?

o Si
U no
O Mis padres nunca estuvieron casados

Sl

NO




Nunca Una | Masde | Nosé/ Me
vez una no | rehusoa
vez estoy | contestar

seguro

183. ¢Con qué frecuencia tus padres u otros adultos en tu

casa se abotefeaban, golpeaban, pateaban, pufieteaban D D D D D

unos a otros?

184. Antes de tus 18, écon qué frecuenca un padre o un D D D D D

adulto en tu casa te golped, pated, o fisicamente te lastimé
de alguna manera? No incluyas nalgadas.

185. ¢Con qué frecuencia un padre o adulto en tu casa te 0 O O O O
ofendid, insultd, o humillé?

Como recordatorio; todos las preguntas siguientes se refieren al periodo antes de los 18
anos de edad.

Nunca A Mas No sé, Me
menu de no rehuso a
do una estoy | contestar

vez | seguro

186. ¢Con qué frecuencia, alguien al menos |:| |:| D I:l D

5 afios mayor que td, o un adulto, te tocé
sexualmente?

187. ¢Con qué frecuencia un adulto o alguien al lo menos
5 afios mayor que tu, traté de tocarlo sexualmente?

188. ¢Con qué frecuencia un adulto o alguien por lo I:| D D D D

menos 5 afilos mayor que tu te forzé a tener sexo?



189. ¢(Con qué frecuencia, si paso, fuiste acosado antes de haber cumplido los 18 afios?

|
|
|
|

A menudo = continda en la pregunta 190
Algunas veces = continla en la pregunta 190
Raramente = contintda en la pregunta 190
Nunca = pasa al texto antes de la pregunta 191

190. Cuando fuiste acosado antes de los 18 afios, é¢dirias que fue por tu
apliquen)

|

OoOoooooaoao

Tu edad

Tu Sexo (ser mujer u hombre)

Por ser transgénero

Por tu apariencia o expresion de género

Por tu raza/etnia

Por tu nivel de ingresos o de educacién

Por tu orientacién sexual

Por tu apariencia fisica (por ejemplo tu peso, estatura)
Por tu religién/espiritualidad

Por tu discapacidad

... (marca todas las que



Los siguientes enunciados son sobre tus pensamientos y sentimientos actuales.

191. Por favor califica segln tu nivel de acuerdo los siguientes items.

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo
nien
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

a. Siexpreso miidentidad de género / historia, otros no
ME ACEPLAMNAN ...ttt ettt s

b. Siexpreso miidentidad / historia de género, los
empleadores no me contratarian.......ccccceeeeeeeeeeceececceienenne

c. Siexpreso miidentidad / historia de género, la gente
pensaria que estoy mentalmente enfermo o "loco"..........

d. Siexpreso miidentidad / historia de género, la gente
pensaria que soy desagradable o pecaminoso...................

e. Siexpreso miidentidad / historia de género, la mayoria
de la gente pensaria menos de Mi.......cccceeeeeeceenieneececnene
f. Siexpreso miidentidad / historia de género, la mayoria
de las personas me despreciarian.......cccceveevereereereeesienens

g. Siexpreso miidentidad / historia de género, podria ser
victima de un delito o violencia......cccveeevecvireiersrceineieens

h. Siexpreso miidentidad / historia de género, podria ser
arrestado o acosado por la policia......ccccceeeervneeecceceenennn.

i. Siexpreso miidentidad / historia de género, se me
podria negar una buena atencién médica.........ccceceeuennee.

| 1 [C1 [0
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1 L1 L1101
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1 L1 10

L 1L |

| 1 [C1 [0
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192. Por favor califica tu nivel de acuerdo en los siguientes items.

Muy Fuertemente Medio en Neutro Medio Fuertemente Muy
fuertemente en desacuerdo de de acuerdo fuertemente
en desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo
a. Hay una persona especial que
estd a mi alrededor cuando yo la necesito .......ccceceeuennnns - b b e e b
b. Hay una persona especial con la que puedo compartir
MiS Alegrias Y tristezZas.....ccoomumirrereerecre ettt
| — | | | — |
c. Mifamilia realmente trata de ayudarme .......ccccecuvvvveeennen.
d. Recibo la ayuda emocional y el apoyo que necesito ™ = = = ™ = =
de mi familia......ccooeeee e
e. Tengo una persona especial que es una verdadera
fuente de consuelo para Mi ... ceeeececccceceeeereee. - b e e e b b
f. Mis amigos realmente tratan de ayudarme .......ccccceeueueee.
| — | | | — |
g. Puedo contar con mis amigos cuando las
COSAS VAN MAl.uiiiiiiiiiice ettt e et ] L L — ] L L
h. Puedo hablar de mis problemas con mi familia...................
i. Tengo amigos con quienes puedo compartir
MiS Alegrias ¥ tristezas.....ccmurevereeieeie st - b e e e e b
j-  Hay una persona especial en mi vida que se interesa - = = = - = =
POr MIS SENTIMIENTOS....vevieive ettt e s s e
. . , . | — | | | — |
k. Mifamilia esta dispuesta a ayudarme a tomar
DECISIONES.....e ittt ettt e e e e — - - — — - -
I.  Puedo hablar acerca de mis problemas — — — — — — —
CON MIS AMIBOS....ueiriiirieieeriiessiesrtesres e seesrsessressaessessaesssessees




Las siguientes dos preguntas, preguntan especificamente sobre tus interacciones con
personas transgénero.

193. ¢CAmo socializas con otras personas transgénero? Por favor marca todas las que apliquen.

En activismo politico
Socializando en persona Si respondiste cualquiera de estas
Socializando en linea (como facebook o twitter) L »  opciones, pasa a la 194

En grupos de apoyo
No socializo con otras personas transgénero = pasa al texto anterior a la pregunta 195.
Otra (por favor especifique):

OO0OO0OO0O0O0

194. (Con cudntas otras personas transgénero socializas en persona?

Ninguno
102
de3a5
de6ai10
de11a20
Mas de 20

OO0OOoOooao

Finalmente, tenemos otras preguntas adicionales acerca de ti.

195. (En qué aio naciste?

U Nosé

196. ¢Naciste en Latinoamérica?

o si
O No
¢En qué pais?

197. ¢Viviste en Latinoamérica la mayoria del tiempo entre los 6 y 13 afios?

O si
U No



198. :Uno o ambos de tus padres nacieron fuera de Latinoamérica?

O Si, uno de mis padres nacié fuera de Latinoamérica
O Si, ambos padres nacieron fuera de Latinoamérica
O No

U Nosé

199. (Tienes hijos?

o Si
O No - pasa a la pregunta 202

200. ¢(Cual de las siguientes opciones mejor describe la edad de tus hijos y sus condiciones de
vida actual? Por favor maque toda las que apliquen.

Nifio/nifios menor de 18 afios viviendo contigo
nifio/nifios menor de 18 afios no viviendo contigo
Nifio/nifios de 18 afios de edad o mayor viviendo contigo
Nifio/nifios de 18 afios o mayor no viviendo contigo

O0O0Oood

201. (Cudl es tu estado actual de empleo? Por favor marca todas las que apliquen.

O Trabajo tiempo completo para un empleador

Trabajo medio tiempo para un empleador

Independiente en mi propio negocio, profesién u oficio (sin incluir el trabajo sexual,
venta de drogas u otro trabajo que actualmente se considere ilegal)
Desempleado pero buscando trabajo

Desempleado y he dejado de buscar trabajo

Desempleado debido a discapacidad

Estudiante

Retirado

Ama/amo de casa o padre/madre a tiempo completo

Otro (por favor especifique):

OO

OoOooOoooao

202. ¢Actualmente recibes asistencia de cupones de alimentacién?

U No
O si



203. En ddlares, iCudnto fue el total de sus ingresos combinados (antes de impuestos) del afio
pasado? Esto incluye los ingresos de todos los miembros de su hogar de todas las fuentes,
excepto los cupones de alimentos.

U Sin ingresos

O $1 to $4,999

O $5,000 to $9,999

0 $10,000 to $14,999
O $15,000 to $19,999
0 $20,000 to $24,999
O $25,000 to $29,999
O $30,000 to $39,999
O $40,000 to $49,999
O $50,000 to $59,999
O $60,000 to $74,999
O $75,000 to $99,999
0 $100,000 to $149,999

0 $150,000 o mas.

204. Incluyéndote, éicudntas personas (incluyendo nifios) viven de esos ingresos del hogar?




205. En ddlares écudnto fue su ingreso total combinado (antes de impuestos) el afio pasado?
Esto incluye sus ingresos personales de todas las fuentes, excepto cupones de alimentos?

U Sin ingresos

O $1 to $4,999

O $5,000 to $9,999

0 $10,000 to $14,999
O $15,000 to $19,999
0 $20,000 to $24,999
0 $25,000 to $29,999
O $30,000 to $39,999
O $40,000 to $49,999
O $50,000 to $59,999
O $60,000 to $74,999
O $75,000 to $99,999
0 $100,000 to $149,999

0 $150,000 o mas.

206. Supongamos que cobré todas sus cuentas corrientes y de ahorro y todas las acciones y bonos,
bienes raices, y vendid su casa, sus vehiculos y todas sus valiosas posesiones. Luego suponga que
pone ese dinero para pagar todos sus préstamos, incluida la hipoteca y todas sus otras deudas y
tarjetas de crédito. ¢ Te quedaria dinero después de pagar tus deudas o todavia deberias dinero?

U Me quedaria dinero libre
U Aun deberia dinero



207. ¢Eres propietario o alquilas tu casa? "casa" se define como el lugar donde vive la mayor parte
del tiempo / la mayor parte del afio. “Otro arreglo” puede incluir vivir en un hogar grupal o
quedarse con amigos o familiares sin pagar el alquiler?

U Propia
O Arriendo
U Otro arreglo

208. :Do6nde has vivido en los ultimos 12 meses? Por favor marca todas las que apliquen.

En una casa/apartamente propio/condominio que posse (solo o con otros)
En una casa/apartamento/ condominio que tu aliquilaste (solo o con otros)
Con pareja, esposo/a u otra persona que paga por la vivienda

Con los padres y familia con quien creciste

Temporalmente con amigos o familia

En la calle, en un carro, en un edificio abandonado, en un parque, en un lugar que NO es
una casa, apartamento,refugio u otra vivienda

En un refugio

En un hogar de paso

En un centro de enfermeria / atencidn para adultos / hospital

En un campus/ vivienda universitaria

En un cuartel militar

otro

OOOO0OoOoano

OO0Ooo0oo

209. (Con qué frecuencia te has mudado en los ultimos 2 afios?

No me he mudado
Una vez

Dos veces

Tres veces

Cuatro veces

cinco veces

Mas de cinco veces

OOOOoOoOoao

210. (Cudl es tu religidn actual (si tienes)?

O Protestante (por ejemplo, bautistas, metodistas, no confesionales, luteranos,
presbiterianos, pentecostales, episcopales, reformados, Iglesia de Cristo, etc.)
Catolico romano

Mormén (Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias o SUD)
Ortodoxo (Griego, ruso, u otra iglesia ortodoxa)

Judio

Musulman

OOoOoOoano



OoOooOoooao

Budista

Hinduista

Ateo (no crees en Dios)

Agnodstico (no estas seguro de que haya un Dios)
Espiritual

Algo mas

Ninguno en particular

211. Pensando cuando eran nifios, écon qué religion te criaron?

|

OOo0oooooOooooao

Protestante (por ejemplo, bautistas, metodistas, no confesionales, luteranos,
presbiterianos, pentecostales, episcopales, reformados, Iglesia de Cristo, etc.)
Catolico romano

Mormon (Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias o SUD)
Ortodoxo (Griego, ruso, u otra iglesia ortodoxa)

Judio

Musulman

Budista

Hinduista

Ateo (no crees en Dios)

Agnodstico (no estas seguro de que haya un Dios)

Espiritual

Algo mas

Ninguno en particular

212. Aparte de matrimonios y funerales, ¢ Con qué frecuencia acudes a servicios religiosos?

OO0OoOooOooano

M3ds de una vez por semana
1 vez por semana

1 o dos veces al mes

Pocas veces al afo
Raramente

Nunca

213. (Alguna vez ha servido en servicio activo en las fuerzas armadas, reservas o guardia
nacionales?

|
|
|
|

Nunca he servido en las fuerzas militares = pasa a la pregunta 218
Solo en un servicio activo de entrenamiento para la guardia nacional
Ahora en servicio activo

En un servicio activo en el pasado, pero ya no



214. (Alguna vez fuiste dado de baja o separado el servicio?

o Si
O No - pasa a la pregunta 218

|II

215. (Alguna vez fuiste rechazado por admisién homosexual o “conducta homosexual” bajo no

preguntar, no decir?

U Si
0 No

216. (Turechazo o separacidon del servicio se relaciond a ser transgénero?

U No
U Si, parcialmente
O Si, completamente

217. ¢Alguna vez has estado en la carcel, en prisidon o en detencién juvenil?

o Si
O No - pasaa la pregunta 220

218. Sila respuesta anterior fue afirmativa, éen qué tipo de carcel, prisidon o detencién juvenil
estuviste? Por favor marca todas las que apliquen.

Prisién federal
prision estatal
Carcel local
Instalacidn juvenil
Otras instalaciones

OOOoOoano

219. (Alguna vez has estado detenido en un centro de detencién de inmigracidn, como ser
detenido en un centro de detencién de inmigracidén y aduanas, o en la carcel local sélo para
procedimientos judiciales de inmigracién?

U Si
U No



220. c(usas elinternet o el correo electrénico, por lo menos ocasionalmente? Por favor marca
todas las que aplique.

O Si, uso internet
O Si, uso el correo
U No

221. (Hay por lo menos un teléfono dentro de tu casa que actualmente funcione y que no sea
un teléfono celular?

O si
O No

222. (Tienes un teléfono celular?

O si
U No



En esta encuesta nos centramos en algunos aspectos negativos de los problemas de la vida y la salud, ya
que estos son importantes para que los encargados de la formulacién de politicas y la salud publica los
aborden, pero las circunstancias de la vida altamente desafiantes también pueden llevar a cambios

significativos.

Por favor califica segtin tu nivel de acuerdo en los siguientes items:

Muy
fuertemente
en
desacuerdo

Fuertemente
en
desacuerdo

Medio en
desacuerdo

Neutro

Medio
de
acuerdo

Fuertemente
de acuerdo

Muy
fuertemente
de acuerdo

223. Hasta ahora he conseguido las cosas importantes D
que quiero en la vida.......eeeeeeceecniee e

224, Las condiciones de mivida son excelentes............ D

225, Estoy satisfecho con mivida .....ccccevveveeecececienen,

226. Hasta el momento, he obtenido las cosas mas
importantes que he querido en mi vida...................

227. Sipudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi

i

Esto completa la encuesta. Codigo de barras1701 - Inglés EE. UU.
Gracias por su participacion en el estudio. Sus respuestas, junto con las de otros participantes del
estudio, ayudaran a los investigadores a proporcionar informacion importante sobre la salud y el

bienestar de las personas transgénero.

]

Visite la pagina web del estudio en www.transpop.org, donde puede iniciar sesion para recibir

actualizaciones sobre el estudio.

Si tiene alguna pregunta o comentario, puede comunicarse con el investigador principal del estudio,

el Dr. llan H. Meyer, en meyer@law.ucla.edu.

i




